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0 Ramen / boczek / makaron/ jajko / kolendra
;' % Udon makaron / kurczak / szpinak / warzywa / orzechy/ dymka

| WTOREK e
9 Zupa ogorknwa

@& Klasyczny mielony / puree ziemniaczane / surévka z buraczkow

- SRODA

r@ I(rem z buraka / kwasna smietana/ olej lubczykowy
{ ‘@ Schabowy/ ziernniaki pieczone / pieczarki / mizeria z ogérka
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@ Krem ﬂparagowy/ olej porowy
{ = Gulasz wneplzowy / kasza gryczana / ogérek klszc:ny

. B O Zupa Szczawmwa / puree ziemniaczane / jajko
8 ﬁ Dorsz w tempurze / frytkl / kapusta klszona/ sos tatarski
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