
ZASADY KORZYSTANIA - SAUNA SUCHA 

Obowiązuje absolutny zakaz spożywania alkoholu oraz przebywania w saunie pod 
wpływem alkoholu. 
W przypadku złego samopoczucia natychmiast opuść saunę i skonsultuj się z lekarzem. 
Nie wchodź do sauny w biżuterii  - ryzyko oparzenia. 
Nie dotykaj grzałki ani kamieni– ryzyko oparzenia. 
Przed włączeniem upewnij się, że na kamieniach nie leży żaden inny przedmiot oraz że 
drzwi są zamknięte. 
Sugerowany czas przebywania w saunie to około 15 min. 
Wciśnij przycisk „ALARM” w razie jakichkolwiek problemów. Aby ponownie uruchomić 
saunę, konieczne jest zrestartowanie urządzenia. 
 
 
     TERMS OF USE – DRY SAUNA 
 
There is an absolute ban on alcohol consumption and being under the influence of 
alcohol in a sauna. 
If while using the cabin, one should not feel well (dizziness, chest pains, etc.), 
immediately interrupt the session and consult a doctor. 
It is forbidden to enter the cabin with small chains and / or jewellery in general to prevent 
scalding due to the high temperatures. 
The suggested time spent in the sauna is about 20-25 minutes. 
In case of emergency press the ALARM button 
 
 
 
 
 


